DBalance On
the Road

Entrenamiento en hoteles,
barcos, a domicilio y al aire libre




# QUIENES SOMOS

Soy Tamara,

fundadora de
DBalance Ibiza

Leonesa de nacimiento e
ibicenca de corazon, hace
mas de 20 afios decidi que
mi vida debia girar en torno
al movimiento consciente.

Me licencié en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
(INEF) y el pilates se cruzd en
mi camino. Mi objetivo es
que cada persona que

entrene a través de nuestro
meétodo

aprenda a moverse bonito,
alivie sus dolores y descubra
el potencial de su cuerpo.

Cuento con un equipo de
intructores perfectamente
formados y capacitados para
facilitar las sesiones de
entrenamiento DBalance On
the Road.
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En DBalance Pilates & Training lbiza, no solo
ofrecemos entrenamiento; disefamos un estilo de
vida.

Entendemos que Ibiza es un lugar de desconexiény
exclusividad, por eso hemos creado el concepto
«On the Road» un servicio de fitness de lujo que se
desplaza hasta ti.

Ya sea en la privacidad de tu villa, en la terraza de
tu hotel o frente a las aguas turquesas del
Mediterraneo, llevamos el estudio de Pilates a tu
puerta.




# PILATES REFORMER

Innovaciony
Movilidad: El Reformer

en tus Manos

Nuestra propuesta estrella es el Pilates
Reformer portatil.

Rompemos las barreras de los entrenamientos
convencionales permitiéndote disfrutar de los
beneficios de la maquina Reformer —precision,
control postural y tonificacion profunda— en
cualquier rincon de la isla.

Es la mejor combinacion entre la técnica mas
rigurosa y la ubicacion mas extraordinaria.
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" Fusién Fitness: Desde la energia explosiva del HIIT y el
N| entrenamiento funcional hasta la elegancia del Barre y

\ la serenidad del Yoga.
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Bienestar Acuatico: Aprovechamos el entorno privilegiado

de la isla de Ibiza con sesiones de pilates acuatico, yoga e
acuatico y aquagym, ideales para un trabajo de bajo -
impacto pero alta resistencia. -
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Natacién Personalizada: Clases particulares para
nifios y adultos, enfocadas en la seguridad y el
perfeccionamiento técnico.




# ENTRENAMIENTOS 1A 10 EN GRUPOS

REDUCIDOS

PILATES REFORMER

Entrenamientos full body y/o
analiticos con la misma
eficacia que el equipo de
estudio, pero con un disefio
compacto y ligero.

ENTRENAMIENTO
HIT

Circuitos dindmicos
disefiados para mejorar la
fuerza y la resistencia
aplicables a tu dia a dia.

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

Circuitos dindamicos disefiados
para mejorar la movilidad y

“fuerza aplicables a los

movimientos cotidianos.

BARRE

Disciplina técnica que
fusiona movimientos de
ballet, pilates y yoga para
esculpir y alargar la
musculatura.



# ACTIVIDADES ACUATICAS TA1O EN
GRUPQOS REDUCIDOS

PILATES ACUATICO

La precision del método
Pilates adaptada al medio
acuatico para trabajar la
tonificacién y el control
corporal con el beneficio de
la inestabilidad del agua.

AQUAGYM

Entrenamiento dinamico y
efectivo que utiliza la
resistencia del agua para
fortalecer todo el cuerpo
sin impacto articular,

YOGA ACUATICO

Es una variante del yoga
tradicional que adapta las
posturas (asanas) al medio

. acuatico para tonificar los

musculos y mejorar el
equilibrio.

NATACION

Aprende o mejora tu estilo
de natacidén en la Isla de
Ibiza. Clases para nifios y
adultos.
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4 cPOR QUE ELEGIR DBALANCE

Porque creemos en el equilibrio, tu «Balance».

Nuestro equipo de profesionales certificados se
enfoca en que cada movimiento cuente,
garantizando resultados reales en un ambiente
relajado y exclusivo.

En DBalance tu marcas el ritmo y nosotros
ponemos la experiencia.

Tu cuerpo es tu templo; permitenos ayudarte a
cuidarlo en el mejor escenario del mundo.



I F;/q Reserva tu clase suelta o bono de 5
- o 10 clases y disfruta de una

experiencia Unica de entrenamiento

en la isla de |biza.




# TARIFAS

PILATES REFORMER
(en maquina reformer portatil)

Sesién privada y semiprivada 250€

Entrenamientos 1:3y 1:4 350€

PILATES MAT | YOGA

Sesion privada y semiprivada 150€
Entrenamientos 1:3a 1:10 200€

BARRE | PERSONAL TRAINING
(Con distintos materiales)

Sesion privada y semiprivada 180€
Entrenamientos 1:3a 1:6 250€
Entrenamientos 1:7 a 1:10 320€

PILATES ACUATICO | YOGA ACUATICO

Sesion privada y semiprivada 200€
Actividades 1:3y 1:4 280€

AQUAGYM | NATACION

Sesion privada y semiprivada 150€
Actividades 1:3a 1:6 200£

* Nifios mdximo 2 por grupo.

* Los grupos de Aquagym pueden ampliarse hasta 8 personas.

* Bono 5 clases dias consecutivos Pilates Reformer 900€

* Bono 10 clases dias consecutivos Pilates Reformer 1800€

(Servicio para dias consecutivos de pilates, exceptuando los fines de
semana, a conveniencia del cliente. En este servicio, las maquinas de
pilates permanecen en destino desde el primer al dltimo dia)



# CONDICIONES SERVICIO

e Accesibilidad: Actividades que involucren el
desplazamiento de material, indispensable que el
acceso a la zona de entrenamiento sea practicable
para mover maquinas y complementos de
considerable peso mediante un carro.

e Cancelaciones de servicio: reembolso integro
avisando con 24h de antelacion.

e Pagos: Todas las actividades se realizaran previo
acuerdo de pago.

e Horario: 08:00h a 21:00h.

e Formulario de Salud: firmar antes de cada
servicio, mediante la contratacion de esta
actividad se declara que todos los participantes en
la misma no padecen ningun problema de salud y
se encuentran aptos para la practica deportiva
contratada. A su vez, se exime de total
responsabilidad a DBalance lIbiza SL si se sufre

algun tipo de lesiéon durante la actividad.



# CATALOGO DE MATERIALES

e Pilates Reformer: maquinas Reformer portatiles,
softball, magic circle,logsurf, bandas,
mancuernas...

e Pilates MAT: colchonetas y bandas elasticas.

e Pilates acuatico: plataformas flotantes.

e Natacién y aquagym: material acuatico (juegos,
pesas, cinturones...)

e Yoga: mat, bandas, bloques.

e Barre: mat, barras ballet, softball, bandas,
mancuernas...

e Training: mat, mancuernas, kettlebells, bandas...

# SERVICIO DE CATERING

Posibilidad de contratar healthy snacks después del
entrenamiento para completar la experiencia.

# BANOS DE HIELO

Posibilidad de contratar ice baths para completar el
entrenamiento.
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DBALANCE +34 668 516195
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